
 

 

8. Kinderorthopädisches 
Symposium

-Samstag, 08. November 2008 -

für Orthopäden, Pädiater, Physiotherapeuten

Türelüre-Lißje-Brunnen an der Klappergasse von H. Lönecke

Orthopädische Klinik 
des Universitätsklinikums 

Aachen

Referenten:

Ammenwerth, Dr. med. Imke:
Fachärztin, Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie 
Schwerpunkt Orthopädie, Universitätsklinikum Aachen

Andereya, Dr. med. Stefan:
Oberarzt, Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie 
Schwerpunkt Orthopädie, Universitätsklinikum Aachen

Bergamo, M. Ferdinand:
Helmholtz-Institut, Universitätsklinikum Aachen
Faculteit Gezondheid en Techniek, Hogeschool Zuyd
Heerlen

Disselhorst-Klug, PD Dr. rer. nat. Catherine,:
Helmholtz-Institut, Universitätsklinikum Aachen

Nossek, Dr. med. Matthias:
Oberarzt, Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie 
Schwerpunkt Unfallchirurgie, Universitätsklinikum 
Aachen

Niethard, Univ.-Prof. Dr. med. Fritz Uwe: 
Klinikdirektor der Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie 
Schwerpunkt Orthopädie und kommissarischer Leiter der 
Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie Schwerpunkt 
Unfallchirurgie, Universitätsklinikum Aachen

Schröder, Dr. med. Silvia:
Oberärztin, Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie 
Schwerpunkt Orthopädie, Universitätsklinikum Aachen 

Wüller, Dr. med. Stefan:
Funktionsoberarzt, Klinik für Kinder- und Jugendmedizin
Universitätsklinik Aachen

Sponsoren:

Fendel & Keuchen Sanitätshaus, Aachen

Synthes Gmbh, Umkirch



Veranstaltungssort:
Kleiner Hörsaal 5 (Erdgeschoß), Universitätsklinikum 
Aachen, Pauwelsstraße 30, 52074 Aachen

Teilnahmegebühr: keine

Anerkennung:
Kinderorthopädie-Symposium: CME-Zertifizierung,
4 Fortbildungspunkte der Kategorie A beantragt

Anreise: 
Am Aachener Kreuz Richtung Antwerpen/ Heerlen. 
Verlassen Sie die Autobahn bei der Ausfahrt Nr.2 -
Aachen-Laurensberg, fahren rechts ab, und folgen auf 
dem vierspurigen Zubringer den Schildern „Universitäts-
klinikum“. Gebührenfreie und gebührenpflichtige Park-
plätze stehen vor dem Haus zur Verfügung. 

Programm

Samstag, 08.11.2008: Kinder und Jugendliche zwischen 
Bewegungsmangel und Überbeanspruchung

09.00 - 09.10 Niethard: Begrüßung und Einführung

09.10 - 09.30 Wüller: Das dicke Kind – Gefahr für 
das ganze Leben

09.30 - 09.40 Diskussion

09.40 - 10.00 Disselhorst-Klug: Motorische 
Retardierung im 
Kindes- und Jugendalter –
verkümmern die Sinne?

10.00 - 10.10 Diskussion

10.10 - 10.30 Ammenwerth: Orthopädische 
Erkrankungen durch Bewegungs-
mangel? – was kann der Arzt tun?

10.30 – 10.40 Diskussion

10:40 – 11:00 Bergamo: Physiotherapie – sind 
Programme hilfreich?

11.00 - 11.10 Diskussion

11.10 - 11.30 Imbiss / Industrieausstellung

11.30 - 11.50 Andereya: Sportschäden im 
Kindes- und Jugendalter – allzu viel ist 
ungesund?

11.50 - 12.00 Diskussion

12:00 – 12.20 Nossek: Typische Verletzungen im 
Kindes- und Jugendalter – Übermut tut 
selten gut

12:20 – 12:30 Diskussion

12.30 - 12.50 Schröder: Fehlstellungen nach 
Verletzungen im Kindesalter – alles 
wieder gerade machen?

12.50 - 13.00 Diskussion

13.00 Scheinvergabe

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Freunde der Kinderorthopädie und 
Pädiatrie,

Die „sitzende Gesellschaft“ fordert nicht nur im 
Erwachsenenalter ihren Tribut: Sitzen in der Schule, Sitzen 
vor dem Fernseher und Sitzen vor dem PC führen bei 
Kindern zu motorischen Defiziten und häufig auch zur 
Fettsucht. Programme sind gefragt, diesem Problemkreis 
Herr zu werden; denn die Folgen sind unübersehbar. 
Die Fragen der Eltern sind brennend: Wie können wir 
unser Kind zu mehr Bewegung motivieren? Welche 
Sportarten sind förderlich? Welche Gefahren lauern beim 
Sport? Wie trainieren Kinder richtig? Wie können wir 
Schäden und Verletzungen verhindern? Wie sind diese zu 
behandeln? Fragen, die Kinderärzte, Kinderorthopäden 
und Physiotherapeuten zu beantworten haben.
Dies ist das Thema des 8. Kinderorthopädischen 
Symposiums am 08.11.2008. Wir heißen Sie in Aachen  
herzlich willkommen und freuen uns auf eine lebhafte 
Diskussion im Sinne der uns anvertrauten Kinder und 
Jugendlichen.

Prof. Dr. med. F. U. Niethard
Klinikdirektor der Orthopädie Universitätsklinikum Aachen

Dr. med. S. Schröder
Oberärztin der Orthopädie Universitätsklinikum Aachen

Organisation:
Dr. med. S. Schröder
Sekretariat: Frau Bittermann, Frau Kuckelkorn
Orthopädie Universitätsklinikum Aachen
Pauwelsstraße 30, 52074 Aachen
Tel.: 0241 – 8089410 / 8089411, Fax.: 0241 –
8082453


